
Дата 

Чек-лист

Голос

Нормальный 0

Глубокий/хриплый/осипший 1

Затруднённая/болезненная речь 2

Глотание

Нормальное 0

Болезненное 1

Невозможно глотать 2

Язык

Розовый, сосочки языка выражены, 
язык влажный

Налёт 1

Пузыри и трещины 2

Слюна

Водянистая 0

Густая или тягучая 1

Отсутствует 2

Слизистая оболочка

Розовая и влажная 0

Покрасневшая/обложенная 1

Язвенные поражения/кровоточивость 2

Дата 
Чек-лист

Десны

Розовые и Твердые 0

Отечные/красные 1

Самопроизвольная 
кровоточивость 2

Зубы/протезы

Чистые/нет загрязнения 0

Локализованный налет/
загрязнение 1

Генерализованный налет/ 
загрязнение 2

Губы

Мягкие/ увлажненные/розовые 0

Сухие/потрескавшиеся 1

Язвенные поражения/
кровоточивость 2

Кандида

Да 1

Нет 2

Оценка полости рта

Уход за полостью рта
Руководство по оценке Данные ваших пациентов

Базовый уход за полостью рта:
•	 Чистите зубы/ дёсны аспирационной зубной шеткой и пастой или 

ополаскивателем каждые 12 часов
•	 Полощите стерильной водой или 0,9% физраствором и санируйте жидкость
•	 Протирайте зубы/ дёсны раствором хлоргексидина каждые 6 часов
•	 При необходимости нанесите на губы увлажняющий крем или гель

Расширенный уход за полостью рта:
•	 Чистите зубы/ дёсны аспирационной зубной шеткой и пастой или 

ополаскивателем каждые 12 часов
•	 Полощите стерильной водой или 0,9% физраствором и санируйте жидкость
•	 Протирайте зубы/ дёсны раствором хлоргексидина каждые 2 часа
•	 Полощите каждый час 0,9% физраствором
•	 При необходимости, по назначению врача, применяйте местные 

противогрибковые средства
•	 При необходимости нанесите на губы увлажняющий крем или гель

Оценка полости рта Мероприятия

8 и ниже Базовый уход за полостью рта

8-12 Базовый уход за полостью рта/ добавить полосканияхлоргексидином 
или Мукаином — по назначению врача

12 и более Расширенный уход за полостью рта


